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   Lekseplan uke 38   
 

Tema: Fellesskap 
Norsk: Vi snakker om ulike deler av teksten (overskrift, ingress, underoverskrift, avsnitt), og 

hvordan vi kan bruke det når vi leser.  

Matematikk: Vi repeterer gangetabellen, og ser på sammenhenger mellom ulike regnearter. 

Engelsk: Jeg kan introdusere meg selv og snakke kort med andre.  

Gym: Forstå og bruke regler for samhandling i spill og bevegelsesaktiviteter.  

Sosialt: Jeg inviterer andre med på leken. 

K og H: Vi ser på verker av Kjell Nupen. 

 

Beskjeder:  

 

Fravær: Ved fravær, gi beskjed i Visma innen klokken 08.15 samme dag.  

Trinntelefon: 90237243. 

Beintøft: Vi fortsetter med Beintøft. Beintøft handler om å sykle eller gå til skolen, og vi oppfordrer 

elevene til å gjøre dette. 

Mat og helse: Vi ønsker at alle elevene tar med seg et forkle som kan ligge i hylla til bruk i mat og 

helse.  

Skrivelekse: Vi har skrivelekse en gang i uka, i rød skrivebok som elevene har fått utdelt.  

 

 

 
 
 
 

Lekser: 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

08.30-

09.00 
Lek  Lek Gym Lek  Lek  

09.00-

10.00  
3-deling økt 1 3-deling økt 1 3-deling økt 2 3-deling økt 2 

No Ma Eng No Ma Eng No M

a 

Eng No Ma Eng 

10.00-

10.15  
Friminutt  

10.15-

11.00 
3-deling økt 1 KRLE 

 

Tema 3-deling økt 2 3-deling økt 4 

 

No Ma Eng No M

a 

Eng MH KRLE NO 

11.00-

11.25 
Spising 

11.25-

12.00 
Friminutt 

12.00  Tema 

Uteskole 

 

 

Kunst og 

Håndverk 

3-deling økt 3 

 

3-deling økt 3 Tema 

Arbeidstime  No Ma Mu 

No Ma Mu 3-deling økt 3 

No Ma Mu 

 13.30 13.15 13.00 13.30 13.15 

 

No-norsk     Ma-matte     Eng-engelsk     Mu-musikk     MH-mat og helse 

Mandag gjør du: Les s. 34 i Fabel. Teksten skal leses tre ganger hver dag, siste gangen 

leser du høyt for en voksen.  

 

Tirsdag gjør du: 
 

Les s. 35-36 i Fabel. Teksten skal leses tre ganger hver dag, siste gangen 

leser du høyt for en voksen (samme tekst som i går). 

Husk gymtøy/gymsko dersom du ønsker det til gym på onsdag. 

Anbefales å ha innesko.  

Onsdag gjør du: Gjør siden i den røde skriveboka. Vær nøye når du former bokstaver.  

Torsdag gjør du: 
 

Les 15 minutter i en bok du har hjemme. 

Ukelekse  Lekse i leksemappa. Begge sider er «MÅ». Øv på å skrive små 
bokstaver. 
 


